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Sveiks, Brivpratigais!

Gads jau pavisam nemanami tuvojas izskanai, palicis

pavisam nedaudz un veérsies durvis uz jaunu darba pilnu
célienu. Sai laika izvértéjam padarito un planojam ko varétu
darit talak - varbut citadak, varbat vairak. Latvijas Sarkana
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Krusta Dobeles komiteja més nevaram sudzéties par ideju
trakumu, tacu varbut ir verts padomat par to ka pilnveidot
musu aktivitates, padarit tas vel efektivakas, sabiedribai
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noderigakas un redzamakas. Katram misu pulcina
brivpratigajam ir svarigi piedalities LSK Dobeles komiteja ne
tikai ar saviem praktiskajiem darbiem, bet ari paust savu
viedokli par to ka uzlabot to, ko més daram. Jo ideju mums ir
daudz, bet ne vienmer pietiek drosmes un parliecibas to
paust... Biezak nodomajam — Ai, ko nu es, citi jau zina labak.
Bet, Brivpratigais, atceries — Més esam viena komanda un
ikviena brivpratiga dalibai, darbibai un domai ir spéks. Tikai
kopa, aizvadito gadu laikd, més esam tik daudz vértiga
izdarijusi lidzcilveku laba, tik daudz sasniegusi uzlabojot

komitejas un Sarkana Krusta ka organizacijas télu sabiedribas

acis. Veidojot sizetus un rakstus par miusu darbibu, medijos tacu netiek minéts tikai viens
brivpratigais, bet gan pieminéts LSK Dobeles komitejas kopéjais sniegums, tatad ari Tavs, mans un
miuisu kolegu — citu brivpratigo sniegums. Katram ir iespéja piedalities!

Gribas novelet ikvienam, atnakot Jaunajam Gadam palikt aktivam, joprojam darboties
griboSam un drosmigakam daudz aktivak piedalities LSK Dobeles komitejas organizatoriskaja
darba — ideju ierosinasana, pasakumu istenosana, projektu rakstiS$ana un realizésana, informativo
rakstu veidoSana. Iespéjams, kads sajiit aicinajumu iesaistities ikménesa atskaiSu rakstiSana vai
majas lapas veidosana. Uzdrosinies un nekluse, dari zinamu savu vélmi, ideju ... més visi tacu
darbojamies brivpratigi un tikai més pasi varam izvertet, ko Es varu darit, lai komiteja stradatu vél
labak!

Laimigu, idejam, izdevibam un panakumiem bagatu Jauno Gadu vélu ikvienam brivpratigajam gan
personigaja dzive, gan miisu kopéja lietd — Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas darba!

Baiba Lucaua, Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas brivpratiga
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Pastav veél ari cilvéciskais faktors

Si gada 16. novembri Dobeles novada domé norisinajas fonda ,Charity Factors” un Latvijas
Sarkana Krusta Dobeles komitejas rikotais seminars ,Jaunakas metodes organizaciju
popularizésana un lidzeklu piesaisté”, uz kuru tika aicinatas Dobeles, Auces un Térvetes novadu
nevalstiskas organizacijas (turpmak teksta NVO), ka ari visi citi interesenti.

Seminaru vadija Ilze Séfere — Silina, organizacijas ,Labdaribas Faktors” vaditaja ar ilggadéju
pieredzi NVO sektora sabiedrisko attiecibu joma un lidzeklu piesaiste, lektore un konsultante
labdaribas organizacijam aktualos jautajumos.

Piecu stundu laika 28 seminara dalibnieki uzzinaja par priekSnoteikumiem efektivai
lidzeklu piesaistei, jaunakajam komunikaciju un lidzeklu piesaistes metodém, par to, kuras
lidzek]u piesaistes metodes darbojas visefektivak, ka izmantot internetu organizacijas laba, ka ari
par bezmaksas iespéjam organizacijam piesaistit ziedojumus un popularizét tas, izmantojot
www labdaribasfaktors.lv.

,Paldies fondam Charity Factors un Sarkana Krusta Dobeles komitejai par iespéju
piedalities seminara. Ta laika skatitie jautajumi un praktiska darbosanas lava nedaudz citada
gaisma ieraudzit veidu, ka organizacijam piesaistit lidzeklus izvirzito mérku realizéSanai, ka veidot
organizacijas atpazistamibu, par socialo mediju spéku, kas var dazadi ietekmét masu télu. Patikami
bija dzirdét, ka ne vienmér lidzeklu piesaisté ir nepiecieSami nu jau popularitati guvusie ar
svesvardiem parbagatie teksti, bez kuriem nevar pat pretendét uz pieteikSanos daudzos projektos.
Pastav tomer vél ari cilvéciskais faktors, kas lauj atbalstit draugus, koleégus, apkartéjos, vienkarsi tos
lidzcilvekus, kuriem varbiit tiesi Sobrid sabiedribas palidziba ir visvairak vajadziga”, ta Antra Salna,
Annas Brigaderes pamatskolas direktore un biedribas ,Més - Térvetei” parstave, kas aktivi iesaistas
dazadu projektu rakstiSana un iesniegSana, lai iegtitu finanséjumu dazadam skolas aktivitatém,
pieméram, stendu iegadei.

Vélamies pateikties Dobeles novada domei par atvelétajam telpam, ka ari visiem
brivpratigajiem, kuri iesaistitajas seminara organizésana. Japiebilst, ka seminars tapis ASV
Véstniecibas finanséta projekta ietvaros.

Lai gaiSs Sis vesais laiks un tiksimies nakosajas Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas
rikotajas aktivitateés!

Aivis Majors, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas preses sekretars


http://www.labdaribasfaktors.lv/
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Aizvaditas siltas sarunas

Aiziet ciemos, aprunaties, iedzert tasi kafijas un pateikt paldies - tas ir lietas, kuras ikdiena
biezi vien tiek aizmirstas. Merrild sadarbiba ar Latvijas Sarkano Krustu jau treso gadu dodas
ciemos pie vecajiem vientulajiem laudim, lai tos iepriecinatu un pateiktu, ka més jas atceramies. Si
gada 18. novembri 29 Dobeles Sarkana Krusta brivpratigie un jauniesi ar paSu sagadatam
davanam un, protams, kafiju, kas, ka zinams, lielakajai dalai no cilvékiem ir kluvusi par svarigu
ikdienas sastavdalu, paSaizliedzigi devas
pie aptuveni 160 Dobelé dzivojosajiem
sirmgalvjiem, sadaloties grupinas pa 2 - 4
cilveki.

Silta un sirsniga saruna, pie tasites
Merrild  kafijas bija jauka davana
sirmgalvjiem, kuri dazadu iemeslu deé]
svetkos bija palikusi vieni un neapciemoti.

Visas dienas gaita, dodoties ciemos,
cilvéku reakcijas bija dazadas — citi masu
sagaidija ar izbili, vaicajot, kas diez 3aja
diena varétu nakt ciemos, savukart citi —

, ar patiesu prieku un asaram acis teica
paldies par apciemoju un davanam kuras sasildis sirdis Saja vésaja, tumsaja un lietainaja laika, un
aicinaja pie siltas kafijas tases un cepumiem aprunaties par notiekoSo mums apkart.

Kada sirmgalve, kura kadreiz ari aktivi iesaistijas un vadija Sarkana Krusta organizaciju
Dobelé Roberta Eihes vidusskola, kas tagad ir Dobeles valsts gimnazija, pastastija par savam
gaitam Saja organizacija, kas mums, jaunieSiem Skita Joti interesanti. Skola bija izveidoti sanitarie
posteni, kas ne tikai skolas un bijusa rajona méroga ieguva pirmas vietas, bet ari republika iekluva
augsti novértéto vietu starpa. Viss vinas miuizs tika saistis ar Sarkano Krustu, palidzot citiem iegit
dazadas zinaSanas. Kundzei ir patiess prieks par tiem labajiem darbiem, kurus veicam ikdienu,
vina priecajas, ka ir tadi jauniesi, kuri iesaistas, lai palidzétu. Vina mums novéléja vienmér cinities
par musu milo Latviju un atgadinaja, ka prieksa vel loti, loti daudz darba.

Misu brivpratigajiem Sis darbin$ sniedza patiesu prieku un gandarijumu — meés varéjam
aprunaties un uzzinat cilvéku stastus, uzzinat par to, ko $is personas sava dzivé ir piedzivojusas,
kadus darbus paveikusas, ka vinu dzives gaitas rit Sodien, ko vini doma par to, kas notiks rit un ka,
arl budami majas, vini aktivi iesaistas un seko lidzi sabiedribas dzivei.
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Latvijas Sarkanais Krusts ikdienu palidz vairakiem simtiem Latvija dzivojoSajiem cilvékiem,

neltikojoties uz to, kada ir cilvéka adas krasa, religiska izcelsme vai uzskati. Més darbojamies savu
mérku vaditi, viens no tiem, iespéjams, pats svarigakais — més esam, lai palidzétu ikvienam, kam ir
nepiecieSama jebkada veida palidziba. Sarkanais Krusts aktivi iesaistds ari dazadas akcijas, ka
pieméram, Merrild rikotaja akcija ,Més Jis atceramies”.

Davasim prieku vienmér, kad tas btis iespéjams! Davasim prieku, lai palidzétu citiem!

Aivis Majors, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas preses sekretars

Tervetes un Auces nodalas

Tervete. Latvijas Sarkana Krusta Tervetes nodala riko ikgadéjo Ziemassvétku akciju, kas
norisinasies no 3. lidz 22. decembrim. Akcija visas lozes pilnas, atseviski bérniem un
pieaugusajiem. Viena loze pret ziedojumu Ls 0,35. Akcija saziedota nauda tiks novirzita
transportlidzekla remontam un degvielas iegadei, lai varétu atvest mantas no cilvékiem, kuri tas
vélas ziedot. Sagadasim viens otram prieku!

Vélamies ari informét, ka ,Térvetes” veikala ir izvietota ziedojumu kaste, lai iepriecinatu
vientulos cilvékus Ziemassvétkos. Ziedo!

Ulla Kavicka, Latvijas Sarkana Krusta Térvetes nodalas vaditaja

Auce. Vél aizvien mudinam cilvékus atstat partikas produktus, kurus pasi nelabprat
izmanto. Atstatos produktus varam novirzit Krizes namina zupas virtuvei, Bernu invalidu
biedribai, ka ari daudziem citiem kas nevar dazadu iemeslu dél nokartot triiciga statusu.

No 1. decembra Latvijas Sarkana Krusta Auces nodala strada 2 jauniesi, brivpratigie no
Nodarbinatibas Valsts Agenttiras. Pamazam rodas daudz ieceres, ko ceram piepildit nakotné! Bet
jau tagad daziem sirmgalvjiem, kas sava vecuma un laikapstaklu dé] nevar atnak pakal ,Paédusai
Latvijai” pakam, piegadajam tas majas.

Ruta Buivide, Latvijas Sarkana Krusta Auces nodalas vaditaja

www.draugiem.lv/dsk
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Labie darbi skaitlos

Zupas virtuvé novembra ménesi izdalitas 2451 siltas zupas porcija. Paldies miis
brivpratigajiem darbiniekiem, kas katru darba dienu, parvarot aukstumu, piedalas zupas daliSana!

Paédusai Latvijai. Novembra ménesi pakas sanémusas 152 gimenes.

Eiropas partikas pakas. Eiropas intervences partikas pakas, ko LSK sadarbiba ar Labklajibas
ministriju dala triicigajam un maznodrosinatajam personam Latvija.

Novembra meénesi izdalitas pakas

Ar pienu (triicigajam personam) Bez piena (maznodros. personam)
Térveté 266 pakas Térvetée 0 pakas

Auce 1585 pakas Aucé 1324 pakas

Dobele 2795 pakas Dobele 1682 pakas

Kopa: 4646 Kopa: 3006

Pavisam kopa: 7652

Brivpratigie. Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejai pievienojusies 6 brivpratigie no
Nodarbinatibas Valsts Agentiiras un 4 brivpratigie no Probacijas dienesta.

Ziemassvetkos. Pateicoties fonda Ziedot un Borisa un Inaras Teterevu fondam,
Ziemassvétkos varésim iepriecinat 100 Dobeles, Térvetes un Auces pensionarus.

Sarmite Lucaus, Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas izpilddirektore

AIDS dienai veltits lapu gajiens

Si gada 1. decembri Dobelé norisinajas ikgadéja AIDS upuru pieminas diena. Més, Latvijas
Sarkana Krusta Dobeles komitejas un Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas biedri un
brivpratigie, ka jau katru gadu, devamies lapu gajiena, dalot prezervativus, bukletus par seksuali
transmisivajam infekcijam (STI) un, protams, laukuma pie Dobeles novada domes no svecém
izveidojam AIDS zimi — sarkano lentiti.

Pie mums ciemos bija ieradusies Elejas bérnu un jaunie$u centra darbinieki, kas $aja diena
bija kopa ar mums un kuri jau kadu laiku ir mtisu draugi. Visi kopa Dobeles novada domes
laukuma laternu un lapu gaisma noturéjam klusuma bridi, pieminot AIDS upurus.
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Latvija 2011. gada 1. novembri registréti 5100 ar HIV inficéti cilvéki, no tiem vairak neka 200

—bérni un pusaudzi, 41 bérns inficéjies no mates vertikalas transmisijas cela. Gandriz 1040
cilvekiem uzstadita diagnoze AIDS. Kopuma ir 385 naves gadijumi HIV stadija un 406 naves
gadijumi AIDS stadija. Sis cilvéku daudzums diemzél ir daudz lielaks, bet més to nezinam, jo vini
nav vai nebija registréjusies.

Lai nepielautu saslimstibu ar STI, aicinam cilvekus izvairities no gadijuma
dzimumkontaktiem, neizmantojot prezervativus. Prezervativam vienmer jabut pa rokai! Un
atgadinam, ka darba un situacijas, kuras ir saskare ar asinim vai citiem organisma Skidrumiem
vienmer ir jalieto aizsarglidzekli! Ceram, ka nevienu no mums $i nelaime nepiemeklés, ka dzivosim
veseli un dzivespriecigi ari turpmak!

Aiva Sillere, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas vaditajas vietniece

Par brivpratigo darbu

Brivpratigais darbs ir laika un prasmju ziedojums sabiedriski lietderigiem mérkiem.
Brivpratigais darbs ir darbs bez atlidzibas vai pakalpojumu sniegSanas. Brivpratigais darbs ir visa
pasaulé atzits un populars veids, ka iedzivotaji iesaistas sabiedriskaja dzivé un parveido, uzlabo
savu un apkartéjo dzives kvalitati, darbojoties gan valstiskas, gan nevalstiskas un privatas
organizacijas.

Brivpratiga darba tradicijas pasaulé ir aizsaktas vairak ka pirms 100 gadiem. Pirmas valstis bija
Niderlande un ASV, miuisdienas 51 kustiba ir ieguvusi starptautisku skanéjumu. Citas pasaules
valstis brivpratigais darbs ir Joti izplatits, pieméram, Skandinavijas valstis ap 30% iedzivotaju
darbojas ka brivpratigie, Vacija tie ir 34%, ASV vairak ka 50% iedzivotaju. Mérktiecigi un organizéti
brivpratigo kustiba Latvija tiek attistita tikai no 1998.gada. Sobrid Latvija norit darbs pie brivpratigo
darba tiesiska reguléjuma definésanas.

Brivpratigais darbs nav iespéja aizstat algotus darbiniekus ikdienas darbu veiksSanai, bet ta ir
iespéja ieviest institticijas/ uznémuma darbiba jaunas inovativas aktivitates, jaunu pieeju un
papildus pasakumus, kuriem lidz §im nepietika laika vai resursu. Tomeér jaatceras, ka brivpratigais
darbs nevar tikt veikts pelnas giiSanas noltka un labuma guvéjs brivpratiga darba rezultata nevar
but komersants vai komercsabiedriba. Brivpratiga darba veicéjs visbiezak nesanem atalgojumu
naudiska izteiksmé, bet noteikti sanem gandarijumu un prieku par savu paveikto darbinu.

Par brivpratigo darbu tiek uzskatits aktivitate, kas notiek bez pelnas sektora, un:
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e kur labuma guvéjs ir sabiedriba un brivpratigais;
¢ kas notiek no brivpratiga brivas gribas;
e kas notiek bez samaksas.

Brivpratigais darbs ir aktivitate, ko veic persona no savas brivas gribas, izvéles un motivacijas,
bez finansialas ieinteresétibas, organizétos apstaklos (nevalstiskaja organizacija, biedriba vai citas
organizetas grupas). Brivpratiga darba merkis ir sniegt ieguldijuma kada cita vai visas sabiedribas
kopéja labuma (lai gan vienlaicigi ar1 pats brivpratigais gust nozimigu labumu).

Informdcija no internetvietnes www.brivpratigais.lv.

Es savu brivpratigo darbu Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komiteja neuztveru ka
pienakumu. Ikvienu darbu ka brivpratiga daru no sirds un man tas ir nepiecieSams, lai biitu
gandarita, lepna un prieciga par sevi un padarito. Manuprat, ta ir lieliska iespéja kadam palidzét ar
to, ko més varam — izmantojot savas prasmes, laiku, zinaSanas un labo gribu. Péc lieliem
panakumiem brivpratigaja darba netiecos, jo ka jau teicu palidzu cik varu, kad varu, kam varu un
kur varu. Esmu palidzéjusi izvest pastaiga sunus sunu patversmeé Barbadosa, ka ari aizvedot
baribu pamestajiem dzivniekiem. Iesaistos skola notiekosajas akcijas. Piedalos Latvijas Sarkana
Krusta Dobeles komitejas rikotajas akcijas. Es esmu gandarita par to, ko daru un noteikti turpinasu
darit.

Beate Lucaua, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas brivpratiga

Meés katrs esam savadaks, bet mums ir viens kopigs mérkis. Més nedarbojamies tapat vien, més
darbojamies, lai visiem uz $is zemes btitu labi. Varbiit més esam talu no kada, bet patiesiba més
esam tepat vien.

Katra no cilveka ir dala labestibas, milestibas. Mums, Latvijas Sarkana krusta Dobeles
komitejai, sirsnina ir daudz vietas tam, un més ar to dalamies. Dzive mums ir devusi iespéju
kadam palidzét. Tad kapéc gan mums to neizmantot? Sajitas, kas rodas, kad redzi, ka ar miisu

palidzibu, cilvékam rodas patiess smaids seja, ir neaprakstami laba. Personigi es darbojos tiesi ta
del.

Mums katram ir savs sapnis, kuru vélamies piepildit, vélamies sasniegt. Ne vienmer visu var
paveikt viens pats. Ir nepiecieSsama kada palidziba. Un més esam gatavi palidzét jebkuram, jebkad.
Komandas darbs paveic vairak neka var iedomaties. Kopigiem spékiem sasniegtais labums visiem,
ir viss ko var veéléties.


http://www.br�vpr�t�gais.lv/
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Mes visi ticam saviem spékiem, un vélamies, lai ari citi ticétu sev. Més lepojamies ar jebkuru
paveikto darbu, par kuru neprasa atlidzibu. Un ceram, ka jebkur$ no mums spés to darit, palidzet

citiem neprasot par to atlidzibu.

Ka saka teiciens : ,Brinumi notiek tur, kur viniem tic, un, jo vairak tic, jo biezak tie notiek.”
Ticésim brinumam un leposimies ar to, kas esam un ko daram!

Aiva Sillere, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas vaditajas vietniece

Kermena atdziSana

Ir klat atkal aukstais laiks un bargais sals vél tikai tuvojas, tapéc vajadzétu jau laicigi sakt
domat par to, cik silti més gérbjamies, lai pasargatu sevi no kermena atdzisanas.

AtdziSana jeb hipotermija var iestaties, ja butiski pazeminas kermena temperatiira, ilgstosi
atrodoties aukstuma ara vai auksta tideni. AtdziSanas rezultata organisms sak zaudét siltumu atrak
neka spéj to atjaunot. Visjatigakie pret siltuma zudumu ir bérni un vecaka gadagajuma cilveki.

Ari alkohola lietoSana palielina nosalSanas risku. Alkohola ietekmé paplasinas adas
asinsvadi, mazinas drebulu aizsargmehanisms un cietusais nespéj adekvati uztvert apkartni un
notieko$o. Hipotermijas attistibu var veicinat ari daZzadas saslimsanas — cukura diabéts, centralas
nervu sistémas bojajumi, traumas, u.c.

Zema kermena temperatiira negativi ietekmé smadzenu darbibu un cilvéks var nejust hipotermijas
iestasanos. Biezi vien laicigi nepamanita hipotermija beidzas diemzél ar navi.

Lai sevi pasargatu no aukstuma ietekmes, atcerieties:
1) dodoties ara, gan bérniem, gan pieaugusajiem vajadzétu valkat siltus apavus (tadi, kas nav ciesi
piegulosi) un zekes (vilnas vai kokvilnas, sintétikas nav ieteicamas), ka ari neaizmirst cepuri un
salli;
2) valkajiet dirainus, jo tie silda labak neka pirkstaini cimdji;
3) izvélieties mitrumu necaurlaidigas un siltumu saglabajosas virsdrébes;
4) uzvelciet vairakas apgerba kartas, kas nav ciesi piegulosas kermenim, tadéjadi laujot asinsritei
brivi cirkulét. Vairakas apgérba kartas laus novilkt lieko apgérbu gadijuma, ja klas karsti. Vilnas,
zida vai polipropiléna audumi kermena siltumu saglabas labak neka kokvilna. Nevelciet kustibas
ierobezojosu apgéerbu.
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Drebuli ir pirma pazimé, kas liecina par to, ka kermenis zaudé siltumu — neignoréjiet to,

dodieties iekstelpas sasildities! Vieglas kermena atdzisanas pazimes ir kermena temperatiira virs 30
gradiem péc Celsija, cietusajam ir drebuli/tricéSana;

koordinacijas traucéjumi un pavajinas domasana un atmina. Smagas kermena atdziSanas pazimes
ir kermena temperatiira zem 30 gradiem péc Celsija, cilvékam var biit paléninata sirdsdarbiba,
asinsspiediena pazeminasanas, paplasinatas acu zilites, pavajinati kermena refleksi un samanas
zudums.

Ka rikoties, ja hipotermijas cietuSais ir pie samanas?
1) Nogadajiet cietuso siltas telpas;
2) saudzigi (pa apgeérba vili pargriezot) atbrivojiet vinu no mitram vai slapjam dréebém un apaviem;
3) sasedziet ar siltam segam, dréebém, dvieliem vai jebkadiem citiem parklajiem, kas nodrosina
siltumu.
4) jasasedz ari galva, seja jaatstaj neapsegta;
5) dodiet padzerties siltu Skidrumu, kas nesatur kofeinu;
6) izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu;
7) neiegremdéjiet cietuso karsta tideni, tas sasildis vinu parak atri;
8) kategoriski aizliegts cietusajam dod alkoholu!
Ka rikoties, ja cietusais ir bezsamana?
1) Izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu;
2) ja mediciniskas palidzibas izsauksana nav iespéjama, lidz bridim, kad cietusajam palidzibu var
sniegt arsts, atbrivojiet vinu no slapjam drebém un apaviem un silti sasedziet;
3) péc iespéejas mazak kustiniet cietuSo, neméginiet vinu sasildit berzéjot kermeni.

Ripésimies par savu veselibu Soziem un gérbsimies atbilstosi laikapstakliem!

Kristine Strauja, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas vaditaja

Aiva Sillere par brivpratigo darbu

Aiva Sillere elektroniski atbildéja uz Latvijas Sarkana Krusta sagatavotiem jautajumiem, aizpildot
anketu. Miisdienas, ir daudz brivpratigo darbu, un tik pat daudz gribétaju un daritaju. Protams, jau varétu
biit vel vairak. Un es esmu viena no Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes (LSKJ) Dobeles nodalas brivpratigo
darbu daritajam. Brivpratigais darbs ir kas tads, ko es ieteiktu visiem kaut paméginat. Sajiitas ir
neaprakstami labas.
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Ka jis uzzinajat par Latvijas Sarkanu Krustu? Mana

draudzene darbojas LSK] Dobeles nodald, ja nemaldos 8
gadus. Sakuma vina aicindja tikai padziedat pasakumos.
Tad jau sakam, ar nu jau LSK] Dobeles vaditaju, braukt
lidz uz Lejasstrazdu bérnu namu. lepatikas, un domajam,
ka japamegina padarboties. Litk, ta tur darbojamies lidz
$im, un nu jau aprit gads ka darbojamies tur. Kas
pamudinaja Jis pievienoties miisu organizacijai un
klat par brivpratigo? Draudzenes un pasakumu norise.
Ir tik daudz patikamu atminu ar Siem visiem cilveciniem,
kas neatstaja mani vienaldzigu par so darbu. Tad sakot ar
mazuminu ari saku darboties. Kas ir brivpratigais
darbs? Manuprat, brivpratigais darbs pat patiesiba nav
tads ists darbs. Es uzskatu, ka tas ir tads ka ideals briva
laika pavadisanas veids ar daZiem darba elementiem.
Kada palidzibas programma Jas piedalaties? Piedalos
visur, kur vien ir iespéjams. Sanak jau no visa mazliet.

—— s Kapéc jus izvéléjaties tiesi So programmu?
Katrai programmai ir savu specefekti, man patik to visu kaut mazliet apvienot. Vai jums ir pieredze
brivpratigaja darba? Nu jau varu teikt, ka kaut kas jau ir. Ka neka darbu nodarbojos ar brivpratigo darbu
un noteikti turpinasu to ari turpmak. Cik ilgi jus esat brivpratigais LSK?

Ka jau minéju aprit gads. Bet tas ir tikai pagaidam. Kadu pieredzi jus jau ieguvat brivpratigaja darba?
legiits ir [oti daudz. Esmu iemdcijusies nedomat par laiku, bet vienkarsi darit to, kas ir jadara. lemdcijos
darboties komandd un to vadit. Tikt gald ar visu, kas ir nepieciesams noteiktaja laika. Planot tikai to pasu
svarigako un parejo darit diez gan spontani, ta pat, manuprat, sanak labak, nekd tad, ja kaut ko diZi ieplano.
Visvairak jau to, ka laiku nevajag Zelot un sargat. Vairdk ari spéju komuniceéties ar cilvekiem, kas kidreiz
nebija tik viegli, tagad tas patiesam ir mainijies. Pilnveidojusi sevi ar organizésanas spejam un visu
kontrolesanu, ki pieméram, iziet no nepatikamas situdcijas. Un daudz, daudz kas vel. Ar kadam gratibam
Jus saskaraties/saskaraties BD? Domstarpibas, tas ir tas, kas biis miiZigi un nekad nepazudis. Visgritak ir
atrast to kompromisu starp visu un visiem, bet es domdju, ka drizumd jau ari tas tiks uzlabots. Sakuma bija
pamatigs uztraukums par to, lai viss tiktu izdarits labi un kartigi, lai viss izdotos. Bez citu palidzibas es
nebiitu nonakusi tur, kur esmu tagad. Pastastiet par viss spilgtako un neaizmirstamako notikumu jasu
brivpratiga darba laika? Visspilgtik es atceros to, ki ar miisu vaditaju aizbraucam uz apmdacibam
Kauguros. Tik kolosali pavadijam laiku, ar tik superigiem vaditdjiem un draugu pulks, tik tiesam viss bija
lieliski. Vai jasu tuvinieki/draugi ari iesaistas brivpratigo darba? Darbojoties LSK] Dobeles nodala, pat
satiku savus radiniekus, par kuriem man nebija ne jausmas. Ta ki varu teikt, ka ja, darbojas ari mani
tuvinieki. Darbojas ari mani draugi, kuri iesaistijas ar manu palidzibu. Sakuma naca tik mums palidzet, un
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tagad pasi oficiali dara brivpratigo darbu. Ka jus domajat, kadu ieguldijumu sabiedriba, ienes tada

labdaribas organizacija ka Sarkanais Krusts?

leguldits ir daudz, es paslaik nevaru iedomaties, kiada biitu cilvekiem dzive bez Sarkana krusta. Ta pati Zupas
virtuve, kur triicigiem cilvekiem ir iespéja paést. Pasakumi, kuri tiek raditi maznodroSinatajam gimeném,
ienes katra sirsninda gan maza, gan lield vismaz kadu prieku un laimes sajiitu. Viss, ko mes daram, ir
sabiedribas laba. Drebes, kuras dod cilvekiem, lai ziema nesaltu un ne tikai ziema. Cilvekiem, kuriem ir
gadijusies negadijumi (ugunsgreki majas u.c.) tika dota palidzibu ar jaunu majokli, remontu, mebelem un
mantam. Skoléniem dota izglitoSands iespéja ar skolas somu un skolas piederumu iegadi akciju veida.
Dzivnieciniem, kuri ari ir miisu sabiedriba, ari tiek dots daudz, édiens un mantas. Sirmie cilvécini ari netiek
aizmirsti, aizejot ciemos parundjoties pie kafijas vai téjas kriizes. Més atceramies visus un visiem ievieSam
siltumu sirsnind. Vai jums ir kadi ieteikumi Sarkana Krusta darbibas uzlabosanai? Pastastiet
nedaudz par tiem. Varbiit rakstit vairdk projektus par telpu remontiem, pasakumiem, mantu iegadi u.c.,
kas lautu pilnveidoties pasiem, lidz ar to pilnveidojot sabiedribu. Vairik sadarboties visam nodalam un
Sarkana Krusta komitejam ar kadiem padomiem, kopigiem pasakumiem. Jo kopa més esam vel spécigika
komanda. Vai Sarkanaja Krusta pietiek brivpratigo? Brivpratigo nekad nevar biit daudz. Kopuma jau
meés esam [oti daudz, bet tie kas patiesam kaut ko dara, nemaz nav tik daudz un noteikti laikam ejot, pie mums
naks vairdk cilveki darboties. Es ticu, ka ta biis. Varbut ir kads novéléjums toposajiem brivpratigajiem?
Mes spejam noticét sev un palidzet to izdarit visiem parejiem. Palidzesim visiem piepildit sapnus, mazus vai
lielus, jebkadus. leviesisim katram cilvekam sirsnind siltumu un laimes sajiitu. Es zinu, ka mums viss
izdosies!

Paldies Aivai Sillere par interviju!

Visi kopa — roku roka

Elejas bérnu un jauniesu izglitibas un iniciativu centrs izveidots 2010. gada 8. oktobri. It ka
vél esam ,mazi un zali”, bet esam paveikusi ne mazums labu darbu. Esam rikojusi daudz dazadus
pasakumus bérniem un jaunieSiem, vadijusi radosas darbnicas, vadijusi bérnu nometni, rikojusi
labdaribas akcijas, apciemojusi vientulos pensionarus, piedalijusies dazados citu organizaciju
rikotajos pasakumos, veikusi brivpratigo darbu Europa Direct rikotajos pasakumos, Jelgavas
novada svéetkos, Bérnu svétkos un vél daudzos citos pasakumos. Par to, ka Elejas bérnu un
jauniesu izglitibas un iniciativu centrs ir pamanits un noveértéts liecina Jelgavas novada pasvaldibas
Atzinibas raksts par ieguldito darbu, Izglitibas un Zinatnes ministrijas goda raksts par ieguldijumu
neformalas izglitibas organizésana, Jelgavas novada pasvaldibas pateiciba par seminaru
organizésanu Elejas pagasta.
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2011.gada 10.-12.novembrim Elejas bérnu un jauniesu izglitibas un iniciativu centra jauniesi

piedalijas Sveices apmacibu programma ,Sadarbibas iespéjas jaunatnes darbiniekiem Zemgalé”,
kas notika Keguma novads, Birzgales pagasts, Viesu maja ,Zaki”. Tris macibu dienas paskréja
nemanot. leguvam gan jaunas zinasanas un prasmes, gan ari jaunus draugus un sadarbibas
partnerus. Esam nodibinajusi kontaktus ar jauniem draugiem no Latvijas Sarkana Krusta
Jaunatnes Dobeles nodalas. Sa gada 1. decembri Elejas bérnu un jaunie$u izglitibas un iniciativu
centra jauniesi devas uz Dobeli, kur kopa ar saviem draugiem piedalijas HIV/AIDS dienai veltita
lapu gajiena. 17. decembri dobelnieki viesosies Eleja, kur notiks JaunieSu centra gada nosleguma
pasakums ,Engeli un demoni”. Elejas jauniesi aktivi darbojas dazadu konfeksu pusku, brosu,
pérlosanas un citu floristikas ,brinumu” veidosana. Dobeles Sarkana Krusta draugi ari ir izteikusi
vélmi to visu apgut, ko més ari, labprat iemacisim. Esam loti priecigi, ka esam ieguvusi labus
draugus ar kuriem dalities pieredze, dazadas prasmés.

Ta ka $is ir Ziemassveétku gaidiSanas laiks, tad visu Elejas bérnu un jauniesu izglitibas un
iniciativu centra jaunieSu varda velu, lai ziemas saulgrieZu zvaigznes ikvienam nes debesu
gaiSumu, lai nakamais gads ir bagats ar labam domam, darbigam dienam un priecigiem atelpas
briziem, lai katra no mums majo un valda godaprats, neatlaidiga griba saprasties, paciest un
palidzeét.

Inga Andrejeva, Jelgavas novada pasvaldibas Elejas pagasta Izglitibas specialiste muzizglitiba

,Gut var dodot”

5. decembri, Starptautiskaja Brivpratigo diena, Riga, norisinajas Borisa un Inaras Teterevu
fonda rikotais brivpratigo godinasanas pasakums ,Gut var dodot”, kas pulcinaja tuvu 300
brivpratiga darba daritajus, tostarp ari Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas brivpratigos.

Svinigo pasakumu atklaja Latvijas Republikas labklajibas ministre Ilze Vinkele un Eiropas
Komisijas parstavniecibas Latvija vaditaja Inna Steinbuka. Par brivpratiga darba nozimi mums
pavéstija Romas katolu baznicas Rigas arhibiskaps — metropolits Zbignevs Stankevics. KlatesoSos ar
savu talantu priecéja izcilais pianists Vestards Simkus. Véstniece Aija Odina visiem dalibniekiem
davinaja ar Borisa un Inaras Teterevu fonda atbalstu iznakuso gramatu ,LietiSkas un oficialas
uzvedibas gramata”. Pasakuma laika atzinibas guvusi 12 brivpratigie no dazadiem Latvijas
regioniem. Ipasu atzinibu nominacija ,lauku nodalas vaditajs socialas jomas organizacija” ieguva
ari Sarmite Lucaus, Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas izpilddirektore, kas jau vairak ka 12
gadus pasaizliedzigi veic savus brivpratiga darba pienakumus.
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Protams, bez labas komandas visu

paveikt ir gratak, tadél pasakuma
piedalijas ari cilveki, kas katru dienu
palidz Latvijas Sarkana Krusta norises
Dobelg, dalot zupu, partikas pakas un
darot citus labus darbus. Tie ir Reinholds
Strausins, Ingrida Melke, Malda Mezale,
Laurijs Tomsons, Mareks PobereZniks,
Skaidrite Veétrina, Juris Uljans un Sanita
Freimane. Macibu dél uz pasakumu
nevaréja ierasties Evija Eglite. Paldies
jasaka ari visiem, visiem citiem, kuri
iesaistas un veic brivpratigo darbu!

Latvijas Sarkanais Krusts ikdienu palidz vairakiem simtiem Latvija dzivojoSajiem cilvékiem,
neltkojoties uz to, kada ir cilvéka adas krasa, religiska izcelsme vai uzskati. Més darbojamies savu
meérku vaditi. Miisu spéks ir brivpratigie!

Sanita Freimane, Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas priekssedétaja

Fotografijas autors: Raitis Rudovics

Norisinajas kartéja padomes séde

10. decembris Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejai un Latvijas Sarkana Krusta
Jaunatnes Dobeles nodalai noslédzas ar parmainam, jo norisinajas kartéja padomes séde, kuras
ietvaros tika veiktas izmainas vadibas sastava, ka ari tika runats par dazadiem citiem jautajumiem
saistiba ar tuvakajiem pasakumiem. Uz sédi ieradas 6 padomes locekli un 14 brivpratigo darba
veiceji.

Pirmaja sédes dala tika apspriesti jautajumi par asins donoru dienu, kas norisinasies 27.
decembri un asins donoru godinasanas balli, kas norisinasies 28. decembri. Drizuma sekos ari
plasaka informacija.

Sédes laika tika ieveléta persona, kas bus atbildiga par dzimSanas dienam un varda dienam,
ka ari divas citas personas, kas stradas pie deziiru grafiku sastadiSsanas un informacijas
apkoposanas, lai nodrosinatu precizaku brivpratigo un nostradato stundu skaitu, kas darbojas
Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komiteja.
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Sis dienas galvenais uzdevums bija ievélét jaunu prieksedétaju , tadé] par to kluva Sanita
Freimane. Savukart Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodala par vaditajas vietnieci

atkartoti kluva Aiva Sillere.Ar pilnu sparu veicam pédéjos & gada darbus, lai jau nakosaja — jaunaja
gada spétu paveikt vél vairak un vél labak. Més esam, lai palidzétu!

Aivis Majors, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas preses sekretars

Asins donoru diena

Nepaliec mala, ziedo asins un glab kada lidzcilveka dzivibu! Latvijas Sarkana Krusta

Dobeles komiteja aicina piedalities Asins donoru diena, kas norisinasies §1 gada 27. decembri.

Otrdien, 27. decembri no pulksten 9:00 lidz 13:00 Dobeles slimnicas teritorija bijusajas

paliglidzeklu nomas telpas.

Atceries, ziedot asinis vari, ja:
e esi18-65 gadus jauns,
e sver ne mazak par 50 kg,
e diena pirms asins nodosanas neesi lietojis alkoholu,
e esipaédis, izguléjies, atptties, juties labi,
e esivesels un pedéja laika neesi slimojis,
e pirms tam esi lietojis veseligu uzturu un daudz skidruma,
e neesi nodevis asinis vismaz 60 dienas.
Ziedo asinis un klusti par dzivibas glabeju!

BIJUSA TEHNISKO PALIGLIDZEKIL.A CENTRA, DOBELES FILIALES TELPAS

ADAMA IELA 2, slimnicas teritorija

27. DECEMBRI
NO 09 LIDZ 13

Aivis Majors, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas preses sekretars
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PARPUBLICEJOT RAKSTUS, ATSAUCE OBLIGATA!

Paldies visiem, visiem, kuri iesaistijas novembra numura tapSana!

Avizi veido Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas preses
sekretars Aivis Majors un 5 méneSa komanda: Baiba Lucaua, Ulla
Kavicka, Beate Lucaua, Kristine Strauja, Sarmite Lucaus, Inga Andrejeva,
Ruta Buivide, Sanita Freimane un Aiva Sillere.

Ienac, seko, uzzini!

i) 8

www.draugiem.lv/dsk & www.twitter.com/Iskjdobele

Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas Palidzibas istaba
Brivibas iela 3, Dobele, Latvija, LV-3701.

Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas birojs

Brivibas iela 3, Dobele, Latvija, LV-3701.

E-pasts: Iskdobele@inbox.lv

Izpilddirektore: Sarmite Lucaus, 26802722

Priek$sédétaja: Sanita Freimane, 28696124

Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Dobeles nodalas birojs
Brivibas iela 3, Dobele, Latvija, LV-3701.

E-pasts: Iskj dobele@inbox.lv

Vaditaja: Kristine Strauja, 29912774

Vaditajas vietniece: Aiva Sillere, 26702158

Preses sekretars: Aivis Majors, 27147327, aivis.dskj@gmail.com

Tiksimies nakoSaja Latvijas Sarkana Krusta Dobeles komitejas
informativaja e-izdevuma Sirdsbalss!
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